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SCHULE FUR KAMPFKUNST

Informationen zum Training — Umgang mit dem Corona Virus

Liebe KENSHO Mitglieder und Familie

Wir méchten euch vorab lber die momentane Situation betreffend Corona Virus und Training informieren. Bitte
lest alle Informationen sorgfaltig durch und fragt bei Unklarheiten nach.

Gemadss den Bestimmungen des BAG diirfen wir das Training unter gewissen Bestimmungen weiterhin durchfihren.
An diese Bestimmungen werden wir uns halten, da die Gesundheit an oberster Stelle steht.

- Wer sich krank oder unwohl fihlt, v.a. bei Husten und Fieber, darf nicht am Training teilnehmen.
- Vor und nach dem Training werden die Hande gewaschen oder desinfiziert.

- Wir halten uns an die Husten- und Niesetikette (Armbeuge benutzen, nicht Hand)

- Wir halten Abstand.

- Personen, die der Risikogruppe angehoéren, empfehlen wir, dem Training fern zu bleiben.

Anpassungen im Trainingsbetrieb

Vor und nach dem Training werden alle Teilnehmer ihre Hande desinfizieren, wir stellen Desinfektionsmittel zur
Verfligung. Wir fihren keine Partneribungen durch und achten generell auf ausreichenden Abstand zwischen den
Teilnehmenden.

Wir beobachten die Lage laufend und halten uns an die Empfehlungen des BAG. Sollte es neue Massnahmen des
BAG geben, informieren wir euch zeitnah. Vielen Dank fiir das Verstandnis und die Solidaritdt gegeniber der Risi-
kogruppe. Bei Fragen stehen wir euch jederzeit gerne zur Verfligung.

Freundliche Grisse
Joya & Tobias



